
ПРЕМИКСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КОМПОЗИЦИИ БАД СТМ

ИНЖЕНЕРИЯ ФОРМУЛ
ПРОМЫШЛЕННЫЙ МАСШТАБ
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ НЕЗАВИСИМОСТЬ

СОСТАВ ВАЖЕН.
ВСЕГДА.

FSSC 22000 ISO 22000 GMP ХАССП HALAL KOSHER
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R&D, N ACADEMY И СИСТЕМА 
КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА

NDPRIME — ИНЖЕНЕРИЯ ВИТАМИННО- 
МИНЕРАЛЬНЫХ ПРЕМИКСОВ

АНАЛОГИ МИРОВЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

ПРОМЫШЛЕННЫЕ ПРЕМИКСЫ 
ПОД ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВА

РАЗРАБОТКА СТМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ФОРМУЛ

ОБОГАЩЕНИЕ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

ОБОСНОВАНИЕ ОБОГАЩЕНИЯ НАПИТКОВ

НУТРИЕНТЫ И ИХ РОЛЬ В МЕТАБОЛИЗМЕ

МИКРОНУТРИЕНТНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

МИНОРНЫЕ БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА

ПРОБИОТИКИ И ВИТАМИНЫ

КЛАССИФИКАЦИЯ ПРЕБИОТИКОВ

ИНЖЕНЕРИЯ СОВМЕСТИМОСТИ

МИКРОБИОТА ЧЕЛОВЕКА

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРА-
ТОВ И МИКРОНУТРИЕНТОВ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВИТАМИННО- 
МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ

ОГЛАВЛЕНИЕ



СТР. 3ГЛОССАРИЙ ТЕРМИНОВ

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ ИНЖЕНЕРИИ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ

NDPRIME — ЭТО ПРОЕКТИРОВАНИЕ ФОРМУЛ С УЧЁТОМ БИОХИМИИ, 
БИОДОСТУПНОСТИ И КЛИНИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

ГЛОССАРИЙ
ТЕРМИНОВ

CV (Coefficient of Variation) — коэффициент вариации 
Статистический показатель однородности распределения активных веществ в смеси.
Чем ниже значение CV, тем более равномерно распределены компоненты в премиксе.
Для промышленных премиксов критически важно поддерживать низкий CV — это 
гарантирует стабильную дозировку в каждой партии продукции.

Биодоступность 
Доля вещества, которая фактически всасывается и становится доступной для метаболизма.
Биодоступность зависит от формы вещества, сочетания с другими нутриентами и особенностей 
матрицы продукта.

Синергия 
Взаимное усиление действия нутриентов.
Пример: витамин C повышает всасывание железа.

Антагонизм 
Конкуренция или подавление одного вещества другим.
Пример: высокие дозы цинка могут снижать уровень меди.

DMT1 
Транспортный белок кишечника, обеспечивающий всасывание железа.
При конкуренции микроэлементов за DMT1 снижается эффективность усвоения.

Гепсидин 
Гормон-регулятор обмена железа.
Контролирует поступление железа в кровоток и влияет на его распределение в организме.

HoloTC (Holotranscobalamin) 
Активная транспортная форма витамина B12 в крови.
Именно HoloTC отражает реальную обеспеченность организма витамином B12.

Кофактор 
Вещество (часто витамин или минерал), необходимое для работы фермента.
Без кофактора ферментативная реакция невозможна.

Верхний допустимый уровень потребления (UL) 
Максимальная безопасная суточная доза нутриента при длительном применении.



01. NORD В ЦИФРАХСТР. 4

ЛЕТ ЭКСПЕРТИЗЫ

КЛИЕНТОВ

СОТРУДНИКОВSKU

ДИЛЕРОВ

М2 ПЛОЩАДЬ
ПРОИЗВОДСТВА

ТОНН — СРЕДНЕМЕСЯЧНАЯ
МОЩНОСТЬ

ПОСТАВЩИКОВ
СЫРЬЯ

ТОНН — ГОДОВОЙ
ОБЪЁМ ПОСТАВОК

20+

13 000+

200

60

7000

ОТ 1000

+2 000 270

12 000

NORD
В ЦИФРАХ



                                   — 
НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР РАЗРАБОТКИ ПРЕМИКСОВ 
И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ФОРМУЛ
КАЖДЫЙ ПРОДУКТ ПРОХОДИТ ИНЖЕНЕРНЫЙ ЦИКЛ:

АНАЛИЗ 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАДАЧИ

МОДЕЛИРОВАНИЕ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ 

ПОТЕРЬ

ТЕСТИРОВАНИЕ ТЕРМО- И ВЛАГОСТАБИЛЬНОСТИ, 
УСТОЙЧИВОСТИ К ДЛИТЕЛЬНОМУ ХРАНЕНИЮ, ОКИСЛЕНИЮ

ПОДБОР 
БИОДОСТУПНОЙ 

ФОРМЫ ВЕЩЕСТВА

РАСЧЁТ 
КОЭФФИЦИЕНТА 
ВАРИАЦИИ (CV%)

ПРОМЫШЛЕННАЯ 
ВАЛИДАЦИЯ

РАСЧЁТ РАБОЧЕЙ 
ДОЗИРОВКИ

ПОДБОР 
НОСИТЕЛЯ

ВХОДНОЙ
КОНТРОЛЬ

FSSC 22000

ISO 22000

GMP

ХАССП

HALAL

KOSHER

ЛАБОРАТОРНЫЙ
МОНИТОРИНГ

МАРКИРОВКА И СОПРОВОЖДЕНИЕ
ПАРТИЙ

ВЫХОДНОЙ 
КОНТРОЛЬ

ПРОВЕДЕНИЕ
ТЕСТОВ

КОНТРОЛЬ ВНУТРЕННИЙ 
И В АККРЕДИТОВАННЫХ 
ЛАБОРАТОРИЯХ

Премикс проектируется как технологический узел продукта

СТР. 502. R&D, N ACADEMY И СИСТЕМА КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА



ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ
АМИНОКИСЛОТНЫЕ КОМПОЗИЦИИ
АДАПТОГЕННЫЕ ФОРМУЛЫ
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРЕМИКСЫ
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБОГАЩАЮЩИЕ СИСТЕМЫ

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 
МОЩНОСТЬ:

РАЗРАБАТЫВАЮТСЯ:

ПРЕМИКС  ГАРАНТИРУЕТ:

ОТ 1000 ТОНН В МЕСЯЦ 

Оптимизацию 
технического 

процесса
Увеличение 
доходности

Снижение 
персоналозависимости 

на предприятии

NDPRIME — ИНЖЕНЕРИЯ 
ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫХ 
ПРЕМИКСОВ

03. NDPRIME — ИНЖЕНЕРИЯ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫХ ПРЕМИКСОВСТР. 6



ИМПОРТНЫЙ NDPRIME СОСТАВ

DSM 730/4 930015 Vita Premix 4 А, Д, Е, С, группа В

DSM 961 930002 Vita Premix 8 Е, С, группа В

DSM 963/7 930004 Vita Premix 7 С, В3, В5, В6, В9

DSM 994 EU 930115 Vita Premix 4 Е, С, группа В

DSM 996 R 930024 Vita Premix 5 В3, В5, В6, В7

DSM Customix Beauty 930137 Vita Premix 50 Е, С, В5, В6, В7, Zn

DSM Customix Anti-stress 930190 Vita Premix 60 Е, С, В1, В3, В6, В7, Mg

DSM Customix Immunity 930119 Vita Premix 50 Е, С, группа В, Zn, Se

DSM Immuno Plus 930150 Vita Premix 40 Д, Е, Zn, I

DSM ADE 930121 Vita Premix 4 А, Д, Е

DSM Rovifarin 4D 930027 Vita Premix 40 В1, В2, В3, В9, Fe

DSM VP4D 930151 Vita Premix 4 А, С, В1, В2

DSM PL34860 930009 Vita Premix 8 В3, В5, В6, В7, В9, В12

DSM H33053 930148 Vita Premix 8 А, Д, Е, С, группа В

DSM H33801/1 930160 Vita Premix 10 А, Д, Е, К, С, группа В

DSM H313195 930136 Vita Premix 60 А, Д, В1, В2, В6, Fe

ADM Wild 33067006200000 930002 Vita Premix 2 В3, В5, В6, В7, В9, В12

SternVit BV 211127 930007 Vita Premix 10 А, Д, Е, К, С, группа В

SternVit SW 200152 930020 Vita Premix 8 А, Е, группа В

SternVit SW 180813 930026 Vita Premix 8 А, Е, группа В

SternVit 180247 930127 Vita Premix 5 C, В3, В5, В6, В9

SternVit ELCOvit 170339 930143 Vita Premix 40 В1, В2, В3, В9, Fe, Zn

Dohler 8.13099 930033 Vita Premix 4 А, Е, С

Dohler 8.7359 930102 Концентрат для напитков 
«ВАО Энергия» Кофеин, таурин, В3, В5, В6

АНАЛОГИ МИРОВЫХ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ:

СТР. 704. АНАЛОГИ МИРОВЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ



ТРИТУРАЦИЯ КОМПОНЕНТОВ, ВНОСИМЫХ 
�В МИКРО КОЛИЧЕСТВАХ НА НОСИТЕЛИ

СМЕШИВАНИЕ В ВЫСОКОПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХ� 
ЛЕНТОЧНЫХ СМЕСИТЕЛЯХ 

СОЗДАНИЕ КОМПЛЕКСА С НОСИТЕЛЯМИ� 
НА РАСПЫЛИТЕЛЬНОЙ СУШИЛКЕ

ПРОМЫШЛЕННЫЕ
ПРЕМИКСЫ ПОД ЗАДАЧИ
ПРОИЗВОДСТВА

05. ПРОМЫШЛЕННЫЕ ПРЕМИКСЫ ПОД ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВАСТР. 8



ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
ВКЛЮЧАЕТ:

ФОРМУЛЫ 
РАЗРАБАТЫВАЮТСЯ В 

МЫ ПРОЕКТИРУЕМ 
ПРОДУКТ ПОД:

ФАРМ-РАСЧЁТ ДОЗИРОВКИ
ПОДБОР БИОДОСТУПНЫХ ФОРМ
ОПТИМИЗАЦИЮ СЕБЕСТОИМОСТИ
МОДЕЛИРОВАНИЕ СТАБИЛЬНОСТИ
АДАПТАЦИЮ ПОД ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ ЛИНИЮ
ПОДГОТОВКУ РЕГИСТРАЦИОННОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ
АДАПТАЦИЮ ПОД ЭКСПОРТНЫЕ РЫНКИ

СТМ В NORD — ЭТО ПОЛНЫЙ ЦИКЛ 
РАЗРАБОТКИ, А НЕ КОНТРАКТНОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО

НОРМАТИВНЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ СТРАНЫ

ЦЕЛЕВУЮ 
АУДИТОРИЮ

СТРАТЕГИЮ 
БРЕНДА

ЦЕНОВОЙ 
СЕГМЕНТ

ФОРМАТ 
УПАКОВКИ

ИДЕЯ

ПИЛОТ

ПРОИЗВОДСТВО 

ФОРМУЛА

ВАЛИДАЦИЯ

ВЫХОД НА РЫНОК

СТР. 906. РАЗРАБОТКА СТМ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ФОРМУЛ



07. НУТРИЕНТЫ И ИХ РОЛЬ В МЕТАБОЛИЗМЕСТР. 10

НУТРИЕНТЫ И ИХ РОЛЬ 
В МЕТАБОЛИЗМЕ

ПОНЯТИЕ НУТРИЕНТОВ

КЛАССИФИКАЦИЯ НУТРИЕНТОВ

ФЕРМЕНТАТИВНАЯ СИСТЕМА И МИКРОНУТРИЕНТЫ

(в соответствии с ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»)

Нутриенты (пищевые вещества) — это 
компоненты пищевой продукции, которые 
используются организмом человека:

МАКРОНУТРИЕНТЫ

Белки, жиры, углеводы
• измеряются в граммах
• обеспечивают энергетические и пластические функции

Ферменты подразделяются на:
• Простые (белковые)
• Сложные (холоферменты)

Простетическая группа может включать:
▷ Коэнзимы (витаминного происхождения)
▷ Кофакторы (металлы: Fe, Cu, Zn, Mg и др.)

МИКРОНУТРИЕНТЫ

Витамины, минеральные вещества, микроэлементы
• измеряются в мг и мкг
• не являются источником энергии
• регулируют метаболизм

Сложные ферменты состоят из:
• Апофермента (белковая часть)
• Простетической группы

МИНЕРАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ИГРАЮТ КЛЮЧЕВУЮ 
РОЛЬ В ФУНКЦИОНИРОВАНИИ ФЕРМЕНТНЫХ  
СИСТЕМ

БЕЗ УЧЁТА ЭТИХ МЕХАНИЗМОВ НЕВОЗМОЖНО 
СОЗДАТЬ ЭФФЕКТИВНЫЙ ПРЕМИКС

• как источники энергии
• как структурные элементы для построения 
и обновления тканей
• как регуляторы метаболических процессов
• как предшественники физиологически активных 
веществ

Пищевая ценность продукта определяется 
содержанием и биодоступностью нутриентов.

ОБМЕН ВОДЫ И МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

Вода составляет 65–70 % массы тела
Минеральный состав влияет на распределение воды между тканями
Осмотическое равновесие определяется концентрацией ионов Na+, K+, Ca²+, Mg²+



МИКРОНУТРИЕНТНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

ГИПО- И АВИТАМИНОЗЫ

ПРИЧИНЫ ПЕРВИЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ВТОРИЧНЫЕ ГИПО- И АВИТАМИНОЗЫ

ГИПОВИТАМИНОЗ — 
частичный дефицит витаминов
АВИТАМИНОЗ —  
выраженный дефицит 
с клиническими проявлениями

Дефицит может быть:

Первичным (недостаточное поступление)

Вторичным (нарушение всасывания или метаболизма)

Несбалансированное питание
Рафинированные продукты
Ограничительные диеты
Снижение потребления свежих 
овощей и фруктов

РАЗВИВАЮТСЯ ПРИ:
Заболеваниях ЖКТ
Синдроме мальабсорбции
Длительной антибиотикотерапии
Повышенной потребности (беременность, спорт, стресс)
Отсутствии жиров (нарушение усвоения жирорастворимых 
витаминов)

СИСТЕМНЫЙ ХАРАКТЕР ДЕФИЦИТА

АКТУАЛЬНОСТЬ ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОГО ОБОГАЩЕНИЯ

Дефицит одного микронутриента влияет на усвоение другого
Нарушение баланса минералов изменяет ферментативную активность
Длительный субклинический дефицит снижает адаптационные 
возможности организма

Недостаток Ca → 
деминерализация кости

Недостаток I → 
гипотиреоз

Недостаток Cu → 
нарушение метаболизма Fe

Недостаток Fe → 
гипохромная анемия

Недостаток Mg → 
нейромышечные нарушения

СОВРЕМЕННЫЙ РАЦИОН 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ:

• энергетической избыточностью
• микронутриентной недостаточностью
• сниженной плотностью витаминов 
и минералов

ЭТО ФОРМИРУЕТ 
ПОТРЕБНОСТЬ В:

▷ функциональных продуктах
▷ витаминно-минеральных премиксах
▷ комплексных обогащающих системах

СТР. 1108. МИКРОНУТРИЕНТНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ



09. ИНЖЕНЕРИЯ СОВМЕСТИМОСТИСТР. 12

КОНТРОЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ. 
УПРАВЛЯЕМАЯ БИОДОСТУПНОСТЬ.

1. ПО СОСТАВУ КОМПЛЕКСА
1.1 МОНОКОМПОНЕНТНЫЕ РЕШЕНИЯ

1.3 КОМБИНИРОВАННЫЕ ИНЖЕНЕРНЫЕ РЕШЕНИЯ

1.2 ПОЛИКОМПОНЕНТНЫЕ ВИТАМИННЫЕ КОМПЛЕКСЫ

ВОДОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ (ГРУППА B, C)
ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ (A, D, E, K)

Применение: точечная коррекция дефицита, лечебные и функциональные 
продукты, индивидуальные формулы.

ВОДО- И ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ + РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЭКСТРАКТЫ
ВОДО- И ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ + МИКРОЭЛЕМЕНТЫ +  
ФИТОКОМПОНЕНТЫ
ФИТОПРЕПАРАТЫ С ВЫСОКИМ СОДЕРЖАНИЕМ ВИТАМИНОВ

КОМПЛЕКСЫ ВОДОРАСТВОРИМЫХ ВИТАМИНОВ
КОМПЛЕКСЫ ЖИРОРАСТВОРИМЫХ ВИТАМИНОВ
КОМБИНИРОВАННЫЕ КОМПЛЕКСЫ (ВОДО + ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ)
ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ
КОМПЛЕКСЫ С МАКРОЭЛЕМЕНТАМИ
КОМПЛЕКСЫ С МИКРОЭЛЕМЕНТАМИ
РАСШИРЕННЫЕ ФОРМУЛЫ (ВИТАМИНЫ + МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ)
КОМПЛЕКСЫ С КОМПОНЕНТАМИ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
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2. ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ (ХИМИЧЕСКОЕ) ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

ПРИМЕРЫ АНТАГОНИСТИЧЕСКИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЕМИКСА

ТИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

АНТАГОНИЗМ
Недружественное взаимодействие, 
при котором:

ВИТАМИН B1 (ТИАМИН) 
И B6 (ПИРИДОКСИН)

- В6 увеличивает экскрецию тиамина
- Снижается содержание активных коферментных форм 
- Не рекомендуется совместное парентеральное введение

ВИТАМИН C И B12

- Высокие дозы витамина C снижают усвоение B12
- Возможна потеря активности B12 до 30% в присутствии железа

ВИТАМИН B1 + B6 + B12

- Ион кобальта (в составе В12) может способствовать 
разрушению других витаминов
- В инъекционных формах не рекомендуется смешивание 
в одном растворе

ВИТАМИН E

- Может способствовать превращению части B12 
в неактивные формы

СИНЕРГИЗМ
Дружественное или нейтральное 
взаимодействие, при котором:

снижается биодоступность
ускоряется разрушение активов
усиливается экскреция

инъекционных форм
жидких концентратов
лечебных дозировок
высоконасыщенных премиксов

повышается усвоение
усиливается физиологический эффект
стабилизируется активная форма вещества

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ МОГУТ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ МЕЖДУ 
СОБОЙ ПО-РАЗНОМУ. ПРИ РАЗРАБОТКЕ ПРЕМИКСА ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ 
ХАРАКТЕР ЭТИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ.

ВОЗНИКАЕТ ДО ПОПАДАНИЯ В ОРГАНИЗМ — 
В РАСТВОРЕ, СМЕСИ, ГОТОВОМ ПРОДУКТЕ

Особенно критично для:



• Окисление (особенно витамин C)
• Взаимодействие B₁ + B₁₂
• Деградация при высокой влажности
• Чувствительность к pH

МЕТАБОЛИЗМ •  
ДИАГНОСТИКА 

ВОДОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ

ИНТЕГРАЛЬНЫЙ МАРКЕР — ГОМОЦИСТЕИН ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РИСКИ

(B₁, B₂, B₃, B₅, B₆, B₉, B₁₂, C) КЛЮЧЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

• Не накапливаются в значимых депо
• Требуют регулярного поступления
• Избыток выводится почками
• Высокая чувствительность к окислению

МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ РОЛЬ

ВИТАМИН ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАРКЕР

B₁ Энергетический обмен ВЭЖХ-МС/МС

B₆ Коэнзим аминокислотного обмена Пиридоксаль-5-фосфат

B₉ Синтез ДНК Фолаты плазмы

B₁₂ Метилирование, эритропоэз HoloTC

С Антиоксидант Уровень в плазме

Повышается при дефиците B₆, B₉, B₁₂
Связан с ССЗ и метаболическими 
нарушениями

НОРМА:
• Женщины <12 мкмоль/л
• Мужчины <15 мкмоль/л
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• Окислительная нестабильность (A, E)
• Фоторазрушение

• Низкая растворимость
• Неравномерное распределение 
в сухих смесях

ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ

КЛИНИЧЕСКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ РИСКИ

(A, D, E, K) КЛЮЧЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

• Накапливаются в тканях
• Медленно выводятся
• Риск кумуляции
• Дозозависимые эффекты

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ

ВИТАМИН ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАРКЕР

A Зрение, эпителий Гепатотоксичность

D Кальциевый обмен Гиперкальциемия

E Антиоксидант Нарушение коагуляции

K Свертывание крови Взаимодействие с антикоагулянтами

Витамин E

• Ингибирует витамин-K-зависимую 
карбоксилазу
• Может усиливать эффект варфарина
• Повышает риск кровотечений при 
высоких дозах

Витамин D

•  Избыточное потребление → 
гиперкальциемия
•  Требует контроля Ca и 25(OH)D
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СТР. 16

СИНЕРГИЯ. 
АНТАГОНИЗМ.

ДО 30% АКТИВНОСТИ МИКРОНУТРИЕНТОВ МОЖЕТ 
ТЕРЯТЬСЯ ПРИ ИГНОРИРОВАНИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

1. СИНЕРГИЯ И КОНКУРЕНЦИЯ

СИНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СОЧЕТАНИЯ
(усиление физиологического эффекта)

АНТАГОНИСТИЧЕСКИЕ СОЧЕТАНИЯ
(требуют технологического контроля)

СИНЕРГИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ПОВЫСИТЬ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ БЕЗ УВЕЛИЧЕНИЯ ДОЗИРОВКИ

АНТАГОНИЗМ = СКРЫТЫЕ ПОТЕРИ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ

Сочетание

Сочетание

Эффект

Потенциальный риск

Витамин C + Железо

Железо + Кальций

Витамин D + Кальций

Железо + Цинк

Витамин E + Селен

Медь + Цинк

Витамины C + E

Магний + Кальций

Витамин B₆ + Магний

Витамин B₁ + B₁₂

Селен + Йод

Витамин B₆ + B₁₂

Витамин A + Цинк

Витамин B₁₂ + C

Высокие дозы E + K

↑ Абсорбция железа

↓ Усвоение железа

Регуляция кальциевого обмена

Конкуренция за DMT1

Стабилизация антиоксидантного каскада

Конкуренция при всасывании

Поддержка функции щитовидной железы

Возможная деградация

Усиление антиоксидантной защиты

Снижение меди при высоком Zn

Поддержка нейрометаболизма

Нестабильность в растворе

Иммуномодуляция

Снижение активности

Влияние на коагуляцию
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2. КЛИНИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

ВИТАМИН E
(высокие дозы)

ЦИНК ↔ МЕДЬ ЖЕЛЕЗО ↔ ЦИНК

ВЫСОКИЕ ДОЗЫ 
Α-ТОКОФЕРОЛА МОГУТ:

• Ингибировать 
витамин-K-зависимую 

карбоксилазу

• Нарушать 
коагуляционный каскад

• Усиливать действие 
антикоагулянтов

СНИЖЕНИЕ ПОТЕРЬ 
АКТИВОВ

ОПТИМИЗАЦИЯ 
СЕБЕСТОИМОСТИ

ПОВЫШЕНИЕ РЕАЛЬНОЙ 
БИОДОСТУПНОСТИ

ПОВЫШЕНИЕ РЕГУЛЯТОРНОЙ 
УСТОЙЧИВОСТИ

МЕХАНИЗМ:

• Высокие дозы Zn стимулируют 
синтез металлотионеина

• Металлотионеин 
связывает Cu активнее, чем Zn

• Возможен функциональный 
дефицит меди

• Конкуренция 
за транспортные белки

• Высокие дозы железа 
(38–65 мг) могут снижать 

абсорбцию Zn

• При физиологических дозах 
выраженного ингибирования 

не наблюдается

Требует контроля 
доз при создании 
функциональных 

формул.

NDPrime оптимизирует 
соотношение Zn : Cu 
для предотвращения 

дисбаланса.

Мы моделируем 
дозировки с учетом 
матрицы продукта.
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МИНЕРАЛЬНЫЙ 
МЕТАБОЛИЗМ

КАЛЬЦИЙ (CA)

СИСТЕМНАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ CA – FE – MG

ЖЕЛЕЗО (FE)

МАГНИЙ (MG)

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ:

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ:
• Высокие дозы Zn ↓ абсорбцию Mg
• Низкобелковая диета ↓ всасывание

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ:
• 99 % — костная ткань и зубы
• 1 % — кровь и мягкие ткани
• Регуляция мышечных сокращений
• Нейромышечная передача
• Система свертывания крови
• Поддержание мембранного потенциала

Недостаточное поступление Ca → активация 
паратиреоидного гормона → костная резорбция → 
снижение минеральной плотности кости

БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ:
• Гемоглобин и миоглобин
• Цитохромы
• Клеточное дыхание
• Иммунная защита

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА:
• Гемоглобин и миоглобин
• Цитохромы
• Клеточное дыхание
• Иммунная защита

РЕГУЛЯЦИЯ ОБМЕНА:
Ключевой регулятор — гепсидин 
(печень).
Повышение гепсидина ↓ 
всасывание железа в кишечнике.

После абсорбции железо:
• депонируется в ферритине
• транспортируется 
трансферрином

МАГНИЙ — КЛЮЧЕВОЙ 
ВНУТРИКЛЕТОЧНЫЙ КАТИОН

НОРМАТИВ (МР 2.3.1.0253-21):
• Мужчины — 10 мг
• Женщины — 18 мг
• Беременные — 27 мг

НОРМАТИВ (МР 2.3.1.0253-21):
• Мужчины — 420 мг
• Женщины — 320 мг

НОРМАТИВ (МР 2.3.1.0253-21):
• Взрослые — 1000–1200 мг/сут
• Подростки — до 1200 мг/сут
• Старшие возрастные группы — 1200 мг/сут

ФУНКЦИИ:
• >300 ферментативных реакций
• Синтез АТФ
• Регуляция нервно-мышечной передачи
• Контроль сердечного ритма
• Глюкозный метаболизм

БИОДОСТУПНОСТЬ:
• Гемовое железо — 15–25 %
• Негемовое — 2–10 %

Усилители:
▷ Витамин C (Fe³+ Fe²+)
▷ Органические кислоты
▷ Мясной фактор

Ингибиторы:
• Фитаты
• Полифенолы
• Соевый белок

БИОДОСТУПНОСТЬ:
Зависит от:
• уровня витамина D
• формы соли (карбонат, цитрат, малат)
• дозировки (≤ 500 мг за прием)
• матрицы продукта

Усилитель:
▷ Витамин D

• ИПП и диуретики ↑ риск 
гипомагниемии
• Избыточная клетчатка ↓ 
утилизацию

Ингибиторы:
• Фитаты • Оксалаты
• Избыточный натрий • Кофеин

Ca в высоких дозах может снижать абсорбцию Fe
Mg участвует в регуляции витамина D
Нарушение одного элемента влияет на общий минеральный баланс
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СИМПТОМЫ ВОЗМОЖНОГО 
ДЕФИЦИТА

СТР. 19

ВЫСОКИЕ ДОЗЫ МИКРОНУТРИЕНТОВ ТРЕБУЮТ:

NDPrime проектирует премиксы с учётом 
клинической безопасности и метаболического баланса

Клинической обоснованности
Корректной маркировки

Учёта групп риска
Соответствия допустимым уровням 
потребления

СИМПТОМ ВОЗМОЖНЫЙ ДЕФИЦИТ

Ангулярный стоматит, ангулярный хейлит, хейлоз Рибофлавин (B₂), пиридоксин (B₆)

Глоссит Рибофлавин (B₂), пиридоксин (B₆), цианокобаламин (B₁₂), 
никотиновая кислота (B₃), фолиевая кислота (B₉)

Бледность кожи и слизистых Аскорбиновая кислота (C), цианокобаламин (B₁₂), 
фолиевая кислота (B₉), биотин (H), ретинол, железо

Сухость кожи Аскорбиновая кислота (C), пиридоксин (B₆), 
биотин (H), ретинол

Себорейное шелушение кожи Рибофлавин (B₂), пиридоксин (B₆), биотин (H), ретинол

Угри, фурункулы Пиридоксин (B₆), никотиновая кислота (B₃), ретинол

Сухость, выпадение волос, перхоть Пиридоксин (B₆), биотин (H), ретинол, железо

Диспептические расстройства, диарея, 
нарушения моторики кишечника

Цианокобаламин (B₁₂), никотиновая кислота (B₃), 
фолиевая кислота (B₉), ретинол

Конъюнктивит Рибофлавин (B₂), пиридоксин (B₆), ретинол

Микроцитарная гипохромная анемия Пиридоксин (B₆)

Микроцитарная гиперхромная анемия Цианокобаламин (B₁₂), фолиевая кислота (B₉)

Парестезии Тиамин (B₁), цианокобаламин (B₁₂)

Периферические полиневриты Тиамин (B₁), пиридоксин (B₆)

Повышенная восприимчивость к инфекциям Аскорбиновая кислота (C), ретинол, железо

Астенический синдром Аскорбиновая кислота (C), тиамин (B₁), рибофлавин (B₂), 
цианокобаламин (B₁₂), ретинол, токоферол

Раздражительность, беспокойство Аскорбиновая кислота (C), тиамин (B₁), пиридоксин (B₆), 
цианокобаламин (B₁₂), никотиновая кислота (B₃), биотин (H), магний

Бессонница Пиридоксин (B₆), никотиновая кислота (B₃), магний

Светобоязнь, нарушение сумеречного зрения Ретинол, рибофлавин (B₂)

Склонность к геморрагиям Аскорбиновая кислота (C), токоферол

Тошнота Тиамин (B₁), пиридоксин (B₆)

Судороги в ногах Железо, магний
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КЛИНИЧЕСКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ 
ВЫСОКИХ ДОЗ МИКРОНУТРИЕНТОВ

ДОЗОЗАВИСИМЫЕ ЭФФЕКТЫ И РЕГУЛЯТОРНЫЕ РИСКИ

ВИТАМИН E (α-ТОКОФЕРОЛ) —  
КОАГУЛЯЦИОННЫЙ РИСК

ЖЕЛЕЗО И ЦИНК — 
КОНКУРЕНЦИЯ ПРИ ВЫСОКИХ ДОЗАХ

ЦИНК И МЕДЬ — 
РИСК ДИСБАЛАНСА

Биодоступность — это не только усвоение. Это безопасность, метаболический баланс и контроль дозы. 
При проектировании премиксов NDPrime учитывает клинические ограничения высоких доз витаминов и минералов.

МЕХАНИЗМ:

МЕХАНИЗМ:

ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ 
ПРИЁМЕ ЦИНКА  
>30 МГ/СУТ ВОЗМОЖНО:

Дозозависимый эффект

ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ 
РИСКИ:

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

КЛИНИЧЕСКИЕ 
НАБЛЮДЕНИЯ:

ВЫСОКИЕ ДОЗЫ ВИТАМИНА E:

• Ингибируют витамин-K-зависимую карбоксилазу
• Нарушают γ-карбоксилирование факторов свертывания
• Могут вмешиваться в каскад коагуляции

• Конкуренция за транспортные белки (DMT1 и др.)
• Высокие дозы железа (38–65 мг) могут снижать абсорбцию Zn

ОДНАКО ПРИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ДОЗАХ ВЫРАЖЕННОГО 
ИНГИБИРОВАНИЯ НЕ НАБЛЮДАЕТСЯ

• Индукция металлотионеина (MT)
• Повышенное связывание меди
• Снижение системной биодоступности меди

ВЫСОКИЕ ДОЗЫ ВИТАМИНА E:

• Повышение риска кровотечений
• Усиление действия варфарина
• Усиление эффекта антиагрегантов (клопидогрел, дипиридамол)
• Потенцирование действия НПВС

МЕТАЛЛОТИОНЕИН ОБЛАДАЕТ БОЛЬШЕЙ АФФИННОСТЬЮ 
К МЕДИ, ЧТО МОЖЕТ ПРИВОДИТЬ К:
• Функциональному дефициту меди
• Нарушению эритропоэза
• Снижению активности медьзависимых ферментов

• Возможное усиление антитромботической активности Омега-3
• Усиление эффекта полифенолов (куркумин и др.)

• Коррекция соотношения Zn : Cu восстанавливает 
метаболический баланс
• Высокие дозы Zn могут временно снижать уровень меди
• Необходим мониторинг при длительном применении
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МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШЕГО 
И ПЕРВОГО СОРТА

Витамины — В1, В2, В6, РР, фолиевая 
кислота, А, D, В12, пантотеновая кислота, 
С (технологическая добавка); 
МВ — железо, кальций;

ХЛЕБ И ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ

Витамины — В1, В2, В6, РР, фолиевая 
кислота, бета-каротин, А, D, В12, пантотеновая 
кислота; 
МВ — железо, кальций, йод;

МОЛОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ 
(молочный продукт, молочный составной 
продукт, молокосодержащий продукт, продукт 
переработки молока)

Витамины — С, А, Е, D, бета-каротин, В1, В2, В6, РР, 
В12, пантотеновая кислота, фолиевая кислота, 
биотин; 
МВ — железо, кальций, йод;
БАВ — дигидрокверцетин;

НАПИТОК 
БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ

Витамины — С, А, Е, D, К, бета-каротин 
и другие каротиноиды, В1, В2, В6, РР, В12,  
пантотеновая кислота, фолиевая кислота, биотин;

СОКОВАЯ ПРОДУКЦИЯ ИЗ ФРУКТОВ 
(включая ягоды) и овощей (соки, фруктовые 
и (или) овощные нектары, фруктовые и (или) 
овощные сокосодержащие напитки

Витамины — С, А, Е, D, К, бета-каротинн, В1, В2, В6, 
РР, фолиевая кислота; 
МВ — железо, кальций, йод;
БАВ — дигидрокверцетин;

ЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ 
(готовые завтраки, готовые к употреблению 
экструдированные продукты, макаронные 
и крупяные изделия быстрого приготовления)

Витамины — С, А, Е, D, бета-каротин, В1, В2, В6, РР, 
В12, пантотеновая кислота, фолиевая кислота, 
биотин; 
МВ — железо, кальций, йод;

МАСЛОЖИРОВАЯ ПРОДУКЦИЯ 
(масла растительные, маргарины, 
спреды, майонезы, соусы)

Витамины — А, Е, D, бета-каротин;
БАВ — дигидрокверцетин;

ПИЩЕВЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ 
(кисели, напитки быстрого приготовления, 
блюда, не требующие варки)

Витамины — С, А, Е, D, бета-каротин, В1, В2, В6, РР, 
В12, пантотеновая кислота, фолиевая кислота, 
биотин; 
МВ — железо, кальций, йод;
БАВ — дигидрокверцетин;

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

Витамины — С, А, Е, бета-каротин, В1, В2, В6, РР, 
фолиевая кислота; 
МВ — железо, кальций, йод, магний;
БАВ — дигидрокверцетин (только 
для шоколадных и кондитерских изделий);

КОНЦЕТРАТЫ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ 
С ДОБАВЛЕНИЕМ САХАРА ИЛИ ДРУГИХ 
ПОДСЛАЩИВАЮЩИХ ВЕЩЕСТВ 
(варенье, джем, конфитюр, желе, фруктовое 
мороженое и др.)

Витамины — С, А, Е, бета-каротин, В1, В2, В6, РР, 
фолиевая кислота; 
МВ — йод;

СОЛЬ ПИЩЕВАЯ ПОВАРЕННАЯ МВ — йод, фтор, калий, магний;

10. ОБОГАЩЕНИЕ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

ОБОГАЩЕНИЕ ПИЩЕВОЙ 
ПРОДУКЦИИ
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11. ОБОСНОВАНИЕ ОБОГАЩЕНИЯ НАПИТКОВСТР. 22

НАТУРАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ≠ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДОЗА

NDPRIME ПРОЕКТИРУЕТ ВИТАМИННЫЙ ПРОФИЛЬ НАПИТКА С УЧЁТОМ 
БИОДОСТУПНОСТИ, СТАБИЛЬНОСТИ И РЕГУЛЯТОРНЫХ ТРЕБОВАНИЙ

ВОЗМОЖНОСТИ ОБОГАЩЕНИЯ:

NDPrime проектирует премиксы с учётом 
клинической безопасности и метаболического баланса

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ B СОКАХ КЛЮЧЕВАЯ ПРОБЛЕМА

ОБОСНОВАНИЕ ОБОГАЩЕНИЯ
НАПИТКОВ

СОК ВИТАМИН C, 
МГ/100 МЛ

% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ 
В 1 СТАКАНЕ*

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 12,4–41,7 35–120%

ГРЕЙПФРУТОВЫЙ 14,1–38,8 40–110%

МАНДАРИНОВЫЙ 22,8 65%

ТОМАТНЫЙ 4,6–22,0 13–60%

АНАНАСОВЫЙ 4,0–16,5 10–50%

ВИШНЁВЫЙ 4,6 13%

ВИНОГРАДНЫЙ 2,5–2,9 7–8%

ЯБЛОЧНЫЙ 0,8–3,8 2–10%

*РАСЧЁТ УСЛОВНЫЙ ДЛЯ 200–250 МЛ.

• B₁, B₂, B₆ — 0,01–0,03 МГ/100 МЛ
• В 1 СТАКАНЕ — МЕНЕЕ 3% ОТ СУТОЧНОЙ 
ПОТРЕБНОСТИ

Фактически соки не являются источником витаминов 
группы B без дополнительного обогащения.

• Натуральное содержание витаминов нестабильно
• Витамин C чувствителен к свету, кислороду и температуре
• Технологические потери при пастеризации могут 
достигать 20–40%
• Витамины группы B практически отсутствуют в товарных 
концентрациях

ВИТАМИН C — ДОВЕДЕНИЕ ДО 100% РСП В 1 ПОРЦИИ
КОМПЛЕКС B-ГРУППЫ — ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ
ВИТАМИН D — ИММУННАЯ ПОДДЕРЖКА
ЦИНК — ИММУННЫЙ АКЦЕНТ
ЖЕЛЕЗО — ПРИ РАЗРАБОТКЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ



СТР. 2311. ОБОСНОВАНИЕ ОБОГАЩЕНИЯ НАПИТКОВ

НАТУРАЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАЛЬНОСТЬ

ДАЖЕ ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ 150 Г ЯГОД:

ФАКТИЧЕСКИЙ ВКЛАД ПОРЦИИ 150 Г (В % ОТ РСП)

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ВЫВОД

КЛЮЧЕВЫЕ ВЫВОДЫ:

Ягоды и яблоки являются значимым источником витамина C, однако их 
вклад в обеспечение организма витаминами группы B и витамином E 
ограничен.

ВИТАМИН C — МОЖЕТ ПОКРЫВАТЬ 50–150% РСП 
(В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА)
ВИТАМИНЫ B₁, B₂ — МЕНЕЕ 3–6% РСП
ВИТАМИН E — МЕНЕЕ 5% РСП

Натуральное потребление ягод не обеспечивает полноценного покрытия 
потребности в витаминах группы B и антиоксидантных витаминах

Большинство ягод 
покрывают менее 6% РСП 
по витаминам B₁, B₂ и E

Яблоко — минимальный 
вклад по большинству 
микронутриентов

Смородина, облепиха 
и земляника обеспечивают 
высокий вклад по витамину C

ЯГОДЫ — ХОРОШИЙ ИСТОЧНИК ВИТАМИНА C.
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ — ЭТО УПРАВЛЯЕМАЯ 
ВИТАМИННАЯ ФОРМУЛА.

ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПРОДУКТОВ С ЗАЯВЛЕННЫМИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ 
ЭФФЕКТАМИ НЕОБХОДИМО:

ОБОСНОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ОБОГАЩЕНИЯ

Дополнение витамином E при 
антиоксидантных концепциях

Контролируемое введение витаминов группы B

Расчёт компенсаторных доз с учётом 
технологических потерь

Стабилизация витамина C



12. МИНОРНЫЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА

МИНОРНЫЕ БИОЛОГИЧЕСКИ
АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА

ТЕРМИНЫ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
И РЕГУЛЯТОРНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

СИНЕРГИЯ В ПРИРОДНЫХ КОМПОЗИЦИЯХ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ

ПРОБИОТИКИ
 
Живые непатогенные микроорганизмы — 
представители нормального кишечного 
микробиоценоза

БИОФЛАВОНОИДЫ
 
Полифенольные антиоксиданты
Биофлавоноиды реализуют эффект 
по комбинированному механизму

Подгруппы:
• Флавонолы • Флавоны • Флаваноны • Катехины
• Антоцианины • Изофлавоны

ВИТАМИНОПОДОБНЫЕ ВЕЩЕСТВА
 
Соединения с доказанной 
метаболической активностью, 
не относящиеся к классическим 
витаминам

ПРЕБИОТИКИ
 
Пищевые компоненты, селективно 
стимулирующие рост полезной 
микрофлоры

Физиологические эффекты:

• восстановление баланса микрофлоры
• укрепление кишечного барьера
• синтез витаминов группы B и K
• иммуномодулирующее действие
• снижение воспалительной активности

Ключевые представители:

• Карнитин — транспорт жирных кислот
• Коэнзим Q10 — митохондриальная энергия
• Миоинозит — углеводный обмен
• Липоевая кислота — антиоксидант
• Холин — липотропный фактор
• Таурин — нейромедиаторная регуляция
• Оротовая кислота — синтез нуклеотидов
• ПАБК — метаболизм белков

Механизм действия:

▷ ферментация в толстом кишечнике
▷ образование КЦЖК
▷ снижение pH
▷ повышение абсорбции Ca и Mg

БИОФЛАВОНОИДЫ:
усиливают действие витамина C
стабилизируют витамин E
уменьшают оксидативный стресс
поддерживают сосудистую стенку

Наибольшую эффективность 
демонстрируют комбинированные 
смеси.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКТ:

Продукт систематического потребления, 
обладающий научно подтвержденными свойствами:
• снижение риска алиментарно-зависимых заболеваний
• коррекция микронутриентных дефицитов
• поддержка физиологических функций

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ПРОДУКТ:

Пищевой продукт заданного состава 
и направленного действия:
• спортивное питание
• адаптационные формулы
• метаболическая поддержка
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СИНЕРГИЯ МЕТАБОЛИЗМА, ИММУНИТЕТА 
И МИКРОБИОТЫ

БИОХИМИЧЕСКАЯ СИНЕРГИЯ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ СИНЕРГИЯ

ПРОБИОТИКИ 
И ВИТАМИНЫ

1. ПРОБИОТИКИ КАК МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ 
УСИЛИТЕЛИ ВИТАМИНОВ

ПРОБИОТИЧЕСКИЕ ШТАММЫ СПОСОБНЫ:
• Синтезировать витамины группы B (B₁, B₂, B₆, B₉, B₁₂*)
• Повышать биодоступность витамина D
• Усиливать абсорбцию минералов (Ca, Mg, Fe, Zn)
• Стабилизировать антиоксидантный статус (витамин C + E)

*зависит от штамма

2. МИКРОБИОТА И ВИТАМИНЫ 
ГРУППЫ B

• B₆, B₉, B₁₂ участвуют в метаболизме гомоцистеина
• Пробиотики поддерживают нормальный уровень 
гомоцистеина
• Улучшается метилирование и нейромедиаторный баланс

1. ПРОБИОТИКИ + ВИТАМИН C

3. ПРОБИОТИКИ + ВИТАМИН D

• Поддержка антиоксидантной защиты
• Стабилизация микробного метаболизма
• Иммунная направленность продукта

• Регуляция иммунного ответа
• Усиление противовоспалительного эффекта

2. ПРОБИОТИКИ + ВИТАМИНЫ ГРУППЫ B

4. ПРОБИОТИКИ + МИНЕРАЛЫ

• Энергетический метаболизм
• Поддержка нервной системы
• Восстановление после стрессов и нагрузок

• Ca + D + пробиотики — костная поддержка
• Fe + пробиотики — улучшение абсорбции
• Zn + пробиотики — иммунный профиль

3. ИММУННАЯ СИНЕРГИЯ
ПРОБИОТИКИ + ВИТАМИН D + ВИТАМИН C + ZN
• Усиление местного иммунитета
• Снижение воспалительного ответа
• Регуляция Т-регуляторных клеток
• Поддержка барьерной функции кишечника

ВИТАМИНЫ РАБОТАЮТ СИСТЕМНО.
ПРОБИОТИКИ СОЗДАЮТ СРЕДУ ДЛЯ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ.
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14. КЛАССИФИКАЦИЯ ПРЕБИОТИКОВ

КЛАССИФИКАЦИЯ, ДОЗИРОВКИ 
И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ

КЛАССИФИКАЦИЯ 
ПРЕБИОТИКОВ

ОЛИГОСАХАРИДЫ

ГАЛАКТООЛИГОСАХАРИДЫ (GOS) ФРУКТООЛИГОСАХАРИДЫ (FOS)

Производные лактозы Производные D-фруктозы

Рекомендуемое потребление — ~15 г/сутки Эффективная доза — 5–10 г/сутки

Стимулируют рост Bifidobacterium Субстрат для синтеза КЦЖК

Основные источники: молочные продукты Источники: цикорий, топинамбур, лук, чеснок

ПОЛИСАХАРИДЫ (ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА)

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ: 20–35 Г/СУТКИ

РАСТВОРИМЫЕ ВОЛОКНА НЕРАСТВОРИМЫЕ ВОЛОКНА

Инулин Лигнин

Пектины Целлюлоза

Камеди

Гемицеллюлозы Источники: цикорий, топинамбур, лук, чеснок

Резистентный крахмал
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14. КЛАССИФИКАЦИЯ ПРЕБИОТИКОВ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ ПРЕБИОТИКОВ

ОПТИМАЛЬНАЯ ДОЗА ПРЕБИОТИКА 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ:

ДОЗИРОВАНИЕ

ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ 
ЭФФЕКТЫ

↑ Рост полезной микробиоты
• Bifidobacterium
• Lactobacillus
↑ Синтез короткоцепочечных жирных кислот 
(КЦЖК)
• Бутират
• Пропионат
• Ацетат

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ: Пребиотики — селективные субстраты 
для микробиоты, стимулирующие рост 
Bifidobacterium и Lactobacillus.

↓ pH кишечника
→ подавление патогенной флоры
↑ Всасывание Ca²+ и Mg²+

↓ Постпрандиальная гликемия
↓ Триглицериды и липиды плазмы
↓ Вздутие и улучшение транзита
↓ Масса тела (при комплексных программах)
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ПЕРЕНОСИМОСТЬЮ



15. МИКРОБИОТА ЧЕЛОВЕКА

СТРУКТУРА, ФУНКЦИИ И КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ

МАСШТАБ МИКРОБИОТЫ

МИКРОБИОТА
ЧЕЛОВЕКА

МИКРОБИОТА ЧЕЛОВЕКА ВКЛЮЧАЕТ:

17 семейств
45 родов
>1500 видов микроорганизмов
(по отдельным оценкам — до 150 000 видов)

КОНЦЕНТРАЦИЯ БАКТЕРИЙ В ТОЛСТОЙ 
КИШКЕ ДОСТИГАЕТ:
10¹² КОЕ/г содержимого

Количество анаэробных микроорганизмов превышает 
аэробные в 100–1000 раз.

ТИПЫ МИКРОБИОТЫ ЖКТ

1. РЕЗИДЕНТНАЯ (ОБЛИГАТНАЯ) 2. ТРАНЗИТОРНАЯ (ФАКУЛЬТАТИВНАЯ)

Постоянно обитает в организме Непостоянная микрофлора

Формирует стабильный 
микробно-тканевой комплекс Зависит от питания, среды, иммунного статуса

Участвует в метаболизме 
и иммунной регуляции

Включает непатогенные 
и условно-патогенные микроорганизмы

ЛОКАЛИЗАЦИЯ МИКРОБИОТЫ

МУКОЗНАЯ (ПРИСТЕНОЧНАЯ) ПРОСВЕТНАЯ

Взаимодействует 
со слизистой оболочкой Находится в просвете кишечника

Формирует микробно-тканевой комплекс
(бактерии + метаболиты + эпителий + муцин)

Использует неперевариваемые 
пищевые волокна как субстрат
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15. МИКРОБИОТА ЧЕЛОВЕКА

РОЛЬ МИКРОБИОТЫ В РЕГУЛЯЦИИ ОРГАНИЗМА

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

МИКРОБИОТА КАК СИСТЕМНЫЙ РЕГУЛЯТОР

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ РОЛЬ ДИСБИОЗА ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ И МИКРОБИОТА

Эффекты выходят за пределы ЖКТ, формируя функциональные оси:

Микробиота — ключевая адаптационная 
система организма.

Синтез витаминов
Обмен жиров и желчных кислот
Усвоение кальция
Водно-солевой обмен

НАРУШЕНИЕ МИКРОБНОГО 
БАЛАНСА АССОЦИИРОВАНО С:

• метаболическим синдромом
• ожирением
• нарушениями липидного обмена
• сердечно-сосудистыми заболеваниями
• воспалительными заболеваниями кишечника
• нарушением лекарственного метаболизма
• аллергическими заболеваниями

По данным исследований, до 20% населения имеют 
подтверждённую пищевую непереносимость.
Дисбиоз связан с изменением соотношения:

↓ Clostridia
↓ Bacteroidetes
↑ Enterobacteriaceae
↑ Firmicutes
Микробиота участвует в формировании иммунной 
толерантности.

Стимуляция перистальтики
Синтез КЦЖК
Иммунная регуляция
Поддержание состояния 
слизистой оболочки

кишечник — мозг кишечник — иммунитет

кишечник — печень кишечник — метаболизм
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16. ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ И МИКРОНУТРИЕНТОВ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ И МИКРОНУТРИЕНТОВ

ЛЕКАРСТВЕННОЕ 
СРЕДСТВО МИКРОНУТРИЕНТ ХАРАКТЕР 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Ацетилсалициловая кислота 
(аспирин)

Витамин B₉ (фолаты) Аспирин нарушает 
утилизацию фолата

Витамин C
Высокие дозы аспирина 

усиливают выведение 
витамина C с мочой

Цинк Аспирин вызывает 
потерю цинка

Спиртосодержащие 
препараты

Витамин B₁ 
(тиамин)

Спирт нарушает 
всасывание витамина B₁

Витамин B₉ 
(фолаты)

Нарушает всасывание 
витамина B₉

Пеницилламин, купримин 
и др. комплексообразующие 

соединения
Витамин B₆ 

(пиридоксин)
Связывают и инактивируют 

витамин B₆

Кортикостероиды 
(гидрокортизон и др.) Витамин B₆ Способствуют вымыванию 

витамина B₆

Преднизолон Кальций Повышает 
выведение кальция

Антигиперлипидемические 
средства, антиметаболиты Витамин B₉ Нарушают 

всасывание фолатов

Метформин Витамин B₁₂ Нарушает всасывание 
витамина B₁₂

Железо Кальций, цинк Кальций и цинк снижают 
усвоение железа

Ксеникал, холестирамин, 
гастал

Витамины A, D, E, K, 
β-каротин

Снижают и замедляют абсорбцию 
жирорастворимых витаминов
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16. ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ И МИКРОНУТРИЕНТОВ

ЛЕКАРСТВЕННОЕ 
СРЕДСТВО МИКРОНУТРИЕНТ ХАРАКТЕР 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Антациды

Железо Снижают эффективность 
всасывания железа

Витамин B₁ Снижают уровень 
витамина B₁

Антибиотики

Витамины B₆, K₂, 
H (биотин)

Нарушают 
эндогенный синтез

Витамин B₁ Снижают уровень 
в организме

Хлорамфеникол

Витамины B₉, B₁₂, 
железо

Понижает 
эффективность

Витамин B₆ Усиливает выведение

Эритромицин

Витамины B₂, 
B₃ (PP), B₆ Усиливает выведение

Витамины B₆, B₉, B₁₂, 
кальций, магний

Снижает усвоение 
и активность

Тетрациклин

Витамин B₉ Понижает 
эффективность

Витамины B₂, B₃, C, K, PP, 
калий, магний, железо, цинк Усиливает выведение

Тетрациклин Витамин A Нарушает усвоение

Транквилизаторы 
триоксазинового ряда Витамин B₂

Подавляют утилизацию, 
нарушают синтез 

коферментной формы

Сульфаниламидные 
препараты

Витамины B₆, K₂, 
H (биотин)

Нарушают 
эндогенный синтез

Витамин B₁ Препятствуют 
всасыванию

Витамин B₉ Нарушают 
всасывание
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НАТУРАЛЬНЫЙ ДЕТОКС-КИСЕЛЬ 

НАТУРАЛЬНЫЙ ДЕТОКС-КИСЕЛЬ 

НАТУРАЛЬНЫЙ ДЕТОКС-КИСЕЛЬ 

НАТУРАЛЬНЫЙ ДЕТОКС-КИСЕЛЬ 

VITSWEET KISSEL
КЛУБНИКА

VITSWEET KISSEL
МАЛИНА

VITSWEET KISSEL
КЛЮКВА

VITSWEET KISSEL
ВИШНЯ

 • Пектин — натуральный �полисахарид 
и источник клетчатки
• Витамины A, D, E, K, C, B1, B2, B6, B9, B12, 
биотин, ниацин, пантотеновая кислота

— Способствует комфортному 
пищеварению и очищению организма
— Поддерживает иммунитет 
и обмен веществ

 • Пектин — натуральный �полисахарид 
и источник клетчатки
• Витамины A, D, E, K, C, B1, B2, B6, B9, B12, 
биотин, ниацин, пантотеновая кислота

— Способствует комфортному 
пищеварению и очищению организма
— Поддерживает иммунитет 
и обмен веществ

 • Пектин — натуральный �полисахарид 
и источник клетчатки
• Витамины A, D, E, K, C, B1, B2, B6, B9, B12, 
биотин, ниацин, пантотеновая кислота

— Способствует комфортному 
пищеварению и очищению организма
— Поддерживает иммунитет и обмен 
веществ

 • Пектин — натуральный �полисахарид 
и источник клетчатки
• Витамины A, D, E, K, C, B1, B2, B6, B9, B12, 
биотин, ниацин, пантотеновая кислота

— Способствует комфортному 
пищеварению и очищению организма
— Поддерживает иммунитет и обмен 
веществ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ

СТР. 32 17.  ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ



ВИТАМИННЫЙ ЭНЕРГЕТИК

ВИТАМИННЫЙ ЭНЕРГЕТИК

ИЗОТОНИК

ИЗОТОНИК

ВИТАМИННЫЙ ЭНЕРГЕТИК

ПРОТЕИНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ

VITA FORCE ENERGY
ГУАРАНА

VITA FORCE ENERGY
АНАНАС-ЛИМОН

VITA FORCE ISOTONIC
АПЕЛЬСИН

VITA FORCE ISOTONIC
ГУАРАНА

VITA FORCE ENERGY
КЛУБНИКА-РЕВЕНЬ

VITA FORCE PROTEIN
ВАНИЛЬ

• Без сахара
• Витамины B1, B3, B5, B6, B12, C, E
• Таурин, цитруллин, теанин,  L-карнитин, 
кофеин

— Повышает концентрацию �и выносливость
— Поддерживает организм при умственных 
и физических нагрузках
— Мягкий эффект без перегрузки нервной 
системы

• Без сахара
• Витамины B1, B3, B5, B6, B12, C, E
• Таурин, цитруллин, теанин,  L-карнитин, 
кофеин

— Повышает концентрацию �и выносливость
— Поддерживает организм при умственных 
и физических нагрузках
— Мягкий эффект без перегрузки нервной 
системы

• Без сахара
• Комплекс витаминов и минералов

— Восстанавливает водно-солевой баланс
— Применяется до, во время и после 
тренировок
— Снижает усталость и повышает 
выносливость
— Помогает при простудах, похмелье 
и интенсивных нагрузках

• Без сахара
• Комплекс витаминов и минералов

— Восстанавливает водно-солевой баланс
— Применяется до, во время и после 
тренировок
— Снижает усталость и повышает 
выносливость
— Помогает при простудах, похмелье 
и интенсивных нагрузках

• Без сахара
• Витамины B1, B3, B5, B6, B12, C, E
• Таурин, цитруллин, теанин,  L-карнитин, 
кофеин

— Повышает концентрацию �и выносливость
— Поддерживает организм при умственных 
и физических нагрузках
— Мягкий эффект без перегрузки нервной 
системы

• Без сахара
• 42 гр белка на 100 гр
• Витамины B1, B6, B12, C, E, железо, таурин

— Способствует наращиванию мышечной 
массы и восстановлению после нагрузок
— Поддерживает обмен веществ �и уровень 
энергии
— Подходит для диетическго �и диабетиче-
ского питания

СТР. 3317. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ



КОЛЛАГЕН ИЗ ГЛУБОКОВОДНОЙ РЫБЫ

АДАПТОГЕННАЯ ФОРМУЛА

КОЛЛАГЕН ИЗ ГЛУБОКОВОДНОЙ РЫБЫ

L-КАРНИТИН

VITA FORCE COLLAGEN
ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ

VITA FORCE ADAPT
ЦИТРУС-МЕЛИССА

VITA FORCE COLLAGEN
МАНГО-МАРАКУЙЯ

VITA FORCE
МАНГО-АПЕЛЬСИН

• Без сахара
• Витамины C, E, B5, B6, B9, B12, K, биотин, 
гиалуроновая кислота
• Источник аминокислот для синтеза 
собственного коллагена

— Сохраняет упругость кожи 
и эластичность тканей
— Поддерживает здоровье суставов 
при нагрузках

• Без сахара
• Родиола розовая, L-теанин, магний
• Витамины B6, B12

— Снижает усталость �и тревожность
— Повышает устойчивость �к стрессу
— Способствует эмоциональному 
равновесию

• Без сахара
• Витамины C, E, B5, B6, B9, B12, K, биотин, 
гиалуроновая кислота
• Источник аминокислот для синтеза 
собственного коллагена

— Сохраняет упругость кожи 
и эластичность тканей
— Поддерживает здоровье суставов 
при нагрузках

• Без сахара
• L-карнитин L-тартрат 1,5–2 г

— Активизирует энергетический обмен 
и метаболизм
— Способствует жиросжиганию
— Повышает выносливость �и общий тонус
— Подходит для рациона �с контролем веса

ОПТ / РОЗНИЦА ОПТ / РОЗНИЦАПО ЗАПРОСУ ПО ЗАПРОСУ

ПРОТЕИНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ ПРОТЕИНОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ

VITA FORCE PROTEIN
ШОКОЛАД

VITA FORCE PROTEIN
БАНАН

• Без сахара
• 44 гр белка на 100 гр 
• Витамины B1, B6, B12, C, E, железо, таурин

— Способствует наращиванию мышечной 
массы и восстановлению после нагрузок
— Поддерживает обмен веществ �и уровень 
энергии
— Подходит для диетическго �и диабетиче-
ского питания

• Без сахара
• 42 гр белка на 100 гр
• Витамины B1, B6, B12, C, E, железо, таурин

— Способствует наращиванию мышечной 
массы и восстановлению после нагрузок
— Поддерживает обмен веществ �и уровень 
энергии
— Подходит для диетическго �и диабетиче-
ского питания

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

СТР. 34 17.  ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ



BCAA

ТАУРИН

НООТРОПНЫЙ КОМПЛЕКС

VITA FORCE X-TREME
ЛИМОН-ЛАЙМ

VITA X-TREME
МЯТА-ЛАЙМ

VITA FORCE FOCUS
ЯБЛОКО-ЛАЙМ

• Без сахара
• BCAA 2:1:1, витамины B6, B12, L-глютамин, 
цитруллин, таурин

— Поддерживает рост и восстановление 
мышц
— Обеспечивает антикатаболический 
эффект
— Сохраняет водно-электролитный баланс
— Оптимален для спорта �и активного ритма

• Без сахара
• Таурин 2 г, витамин B6, цитруллин

— Повышает работоспособность 
и концентрацию
— Поддерживает нервную систему 
и энергетический баланс
— Помогает при интенсивной умственной 
и физической активности

• Без сахара
• Витамины B5, B6, B12, C
• L-тирозин, таурин, женьшень

— Поддерживает внимание и память
— Улучшает умственную 
работоспособность
— Действует мягко, �без перевозбуждения

ОПТ / РОЗНИЦАОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ОПТ / РОЗНИЦА ПО ЗАПРОСУ

ПО ЗАПРОСУ

СОВРЕМЕННОЕ ТЕХНОЛОГИЧНОЕ 
РОССИЙСКОЕ ПРОИЗВОДСТВО

СОБСТВЕННЫЙ R&D-ЦЕНТР И ЛАБОРАТОРИИ
ВХОДНОЙ КОНТРОЛЬ СЫРЬЯ И ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
КАСТОМИЗАЦИЯ РЕЦЕПТУР ПОД ЗАДАЧИ КЛИЕНТА И ПОД СТМ

СТР. 3517. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ НАПИТКОВ




